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Market Maker:
Softwarehaus halt
Mitarbeiter fit

Fiir cin herausragendes betrichli-
ches Gesundheitsmanagement ha-
ber AOK Rheinland-Pfalz und TOV
Saarland in dieser Woche die Mar-
ket Maler Software AG ausgezeich-
net. Das . Softwarchaus Kummert
sich seit drei Jahren intensiv um
die Gesundheit und Fitness seiner
Mitarbeiter.

In Kaiserslautern ist hMarker Maker
das erste Unternehmen, das diese
Avszeichnung erhalt, in Rheinland-
Pfalz das zehnte, Kriterien beider Be-
wertung waren konkrete MaBnah-
men der betrieblichen Gesundheits-
forderung, Beteiligung der Mitarbei-
ter und Arbeitsschutz, [n dem vor 20
Jahren gegrindeten Untermmehmen
liegt der Altersdurchschinitt der 74
Mitarbeiter heute bei 34 Jahren.

Elke Boerner, die in dem Unternsh-
men  fir Personalangelegenheiten
verantwortlich ist, schildert gegen-
ither der RHEINPEALZ den Anlass fiir
das Programm: 2008 ist kurez vor
Weihnachten einer unserer Aulien-
dienstrmtarbeiter mit einem Kreis-
laufzusammenbruch  zusammenge-
klappt; unregelmiaiiges Essen, we-
nig Bewegung, Stress” Unsere Mit-
arbeiter sollen sich durchaus i das
Unternehmen anstrengen, aber sie
sollen auch auf sich achten®, so die
Personalmanagerin,

[ fusammenarbeit mit der ADK
sei daher ein Programm mit wech-
selnden Vortragen und Workshops
zum Thema Gesundheit organisiert
worden, Unter dem Projektnamen
firdmm worde den Mitarbeitern
wahrend der Arbeitszeit kostenlos
eln Vorsorge- und Gesundheitspros
gramm angeboten mit Themen wie
Stressbewiltigung oder Krebsvorsor-
e, Check-up, Massagen, Priventions-
untersuchungen gehdrten ebenso
dazy wie kostenloses Obst und Tee.
In diesem Jahr wird das Sportange-
bot um Yoga, Spinning und Fuldball-
spiclen erganzt.

Rie Mitarbeiter stiinden  hinter
dem Programm, jeder wisse selbst,
was er daravs annchme, so Boerner,
Im ersten Jahr hatten 30 Mitarbeiter
ihren Body-Mass-Index ermittedr, ge-
meinsam insgesamt M Kilogramm
abgespeckt und ihr Gewicht danach
auch gehalten,

Durch gemeinsame Sport- oder
Kochkurse habe sich das Betrnebshkli-
ma noch weiter verbessert, auch sei
die Krankheitsrate sehr gering. .Da-
fur lohnt es sich, jahrlich 58 Euro
in die Hand zu nehmen®, so Boerner
fest, Market Maker hat das Konzept
inzwischen schon anderen Unterneh-
men und im Mainzer Cesundheitsimi-
nisterium vorgestellt, {krh)



